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I riflessi arcaici 
valutazione in equipe  

 
Il corso si svolgerà in modalità BLENDED ovvero, mista con un primo modulo di una giornata a distanza ed 
un secondo modulo di due giornate da svolgere in presenza 

Webinar 11 maggio 2024  
 
Roma 18 e 19 maggio 2024 
Oly Hotel Via del Santuario Regina degli Apostoli, 36 
 

DOCENTE  

Dott. Bellabarba Alessio 
Dott. La Mesa Luca 
Dott.ssa Martina Felicioni  
 

Razionale  
In questo corso si parlerà dei riflessi arcaici della loro genesi, il percorso evolutivo e la loro possibile non 
interazione come causa delle disfunzioni posturali e la possibile compresenza nei disturbi del Neurosviluppo. I 
riflessi arcaici sono alla base dello sviluppo motorio nei bambini e svolgono un ruolo importante 
nell'espressione del movimento nell'uomo, anche in età adulta. 
In questo corso vedremo come testarli e come trattare i riflessi non integrati in tutte le età, dalla prima infanzia 
fino all’età adulta. 
 
 
Acquisizione competenze tecnico-professionali  
Alla fine di questo corso saprai comprendere i vari riflessi arcaici, le loro funzioni e il ruolo che svolgono nello 
sviluppo umano. Imparerai a valutare in modo accurato i riflessi arcaici e ad individuare la presenza di quelli 
non integrati o inibiti dalla prima infanzia fino all’età adulta. Svilupperai competenze pratiche per promuovere 
e supportare lo sviluppo armonioso dei riflessi arcaici e apprendere tecniche e attività per facilitarne la corretta 
integrazione. 
Sarai in grado di comunicare in modo efficace con i genitori riguardo ai riflessi arcaici e al loro impatto sullo 
sviluppo del bambino; fornire consigli pratici e risorse per l'integrazione dei riflessi a casa e come creare 
ambienti educativi che ne supportino lo sviluppo e l'integrazione. 
Acquisirai competenze per valutare in modo continuo il progresso e l'integrazione dei riflessi adattando gli 
interventi in base alle esigenze individuali e sarai in grado di collaborare con altri professionisti della salute per 
fornire un approccio olistico e globale allo sviluppo motorio. 
 
 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere 
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PROGRAMMA I GIORNATA  
webinar 11 maggio 2024 
Docenti: Dott. Luca La mesa, Dott. Alessio Bellabarba, Dott.ssa Martina Felicioni 
 
  08.45  Collegamento piattaforma zoom 
 
  09.00 – 13.00 

• Il Movimento dall’embrione. 
• Il significato del movimento come risposta agli stimoli sensoriali. (cutaneo, vestibolare etc) 
• L’emergenza delle risposte motorie 
• La comparsa dei riflessi arcaici nella fase embrionale e fetale 
• La partecipazione dei riflessi arcaici all’espletamento del parto (parto spontaneo ed operativo) 
• La Valutazione Neurologica del Neonato 
• Valutazione Neuro comportamentale e prime integrazioni sensoriali 
• Aspetti lesionali del S.N.C. 
• Lo sviluppo motorio del primo anno di vita 

13.00 Pausa pranzo 

14.00 alle 18.00 

• Introduzione ai riflessi arcaici  
• L'equilibrio delle tre dimensioni dello spazio (lateralità, centratura e focalizzazione) 
• Il collegamento tra riflessi arcaici e diversi piani di movimento 
• Il sistema sensoriale: correlazione tra sviluppo dei sensi e Riflessi Arcaici 
• Dalla funzione alla disfunzione dei Riflessi Arcaici (concetto di integrazione) 
• Il passaggio dai Riflessi Arcaici ai Riflessi Posturali 
• Cause di non integrazione dei riflessi Arcaici. 
• Impatto dei riflessi Arcaici dal punto di vista cognitivo, sociale e posturale. 
• La relazione tra mancata inibizione e integrazione dei riflessi primari e i disturbi del neurosviluppo  
• Discussione di studi clinici presenti in letteratura 

 

PROGRAMMA II GIORNATA 
Roma 18 maggio 2024 
Docenti: Dott. Bellabarba Alessio, Dott.ssa Martina Felicioni 
 
08.30  Registrazione al corso 
 
09.00 - 13.00 

• Comprendere il movimento sotto la lente neurologica e test neuroposturali  
• Vie di Stabilizzazione riflesse: visivo, vestibolare e propriocettivo. Test e Valutazione 
• Test e Valutazione della dominanza sensoriale ed emisferica 
• Proposta di attività all’interno del trattamento neuropsicomotorio per l’integrazione dei riflessi 

primari e dei sistemi sensoriali correlati ad ogni riflesso secondo un approccio globale in una cornice 
evolutiva. 

 
13.00 Pausa pranzo  
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14.00-18.00 
.  

• I diversi approcci terapeutici d’intervento nelle disfunzioni correlate alla mancata integrazione dei 
riflessi primitivi 

• Esercizi e attività per integrare o inibire specifici riflessi primitivi. 
- Riflesso di Moro 
- Riflesso di Paralizzante della paura (FPR) 
- Riflesso di Protezione Tendinea (TPR) 
- Riflesso di Landau 
- Riflesso Simmetrico del Collo  (RTSC) 
-  Riflesso Asimmetrico del Collo  (RTAC) 
- Riflessi Labirintici del Collo  (TLR) 

 
 
PROGRAMMA III GIORNATA 
 
Roma 19 maggio 2024 
Docenti: Dott. Bellabarba Alessio, Dott.ssa Martina Felicioni 
 
09.00 - 13.00 

• I diversi approcci terapeutici d’intervento nelle disfunzioni correlate alla mancata integrazione dei 
riflessi primitivi. 

• Esercizi e attività per stimolare o inibire specifici riflessi primitivi. 
-  Riflesso di Galant 
-  Riflesso di Perez Pulgar 
-  Riflessi Orali : Riflesso dei Punti Cardinali- Riflesso di Suzione-Riflesso Palmo-mentoniero 
-  Riflesso di prensione palmare e plantare 
-  Riflesso di Babinsky 

 
13.00 Pausa pranzo  
 
14.00 - 18.00 
Docenti: Dott. Bellabarba Alessio 
 

• Checklist e Questionario per l’individuazione dei Riflessi Arcaici  
• Strumenti di integrazione per la maturazione neuro-sensomotoria globale: i Movimenti Ritmici 

passivi ed attivi, i 5 reset motori primordiali. 
• Applicazioni pratiche dei concetti appresi in contesti clinici. 
• Studio di casi di studio e discussione di risultati. 

 
18.00 Termine dei lavori 
IL QUESTIONARIO ECM VERRA’ COMPILATO ON LINE SULLA PIATTAFORMA DELLA SIMAX A FINE EVENTO  
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Costi del corso 

€ 300,00 comprensivo di iva con ECM con l’acquisto di due corsi: STEP 1 e STEP 2  

€ 250,00 comprensivo di iva se hai già fatto il 1° STEP con ECM  

€ 250,00 comprensivo di iva per gruppi di più di 5 persone con ECM  

€ 230,00 comprensivo di iva per soci A.R.M. con ECM  

€ 230,00 comprensivo di iva per chi non richiede gli ECM  

La quota comprende: partecipazione ai lavori, attestato di frequenza, crediti ECM e relativo attestato, slide del corso 

 

Modalità di iscrizione 

1. Vai sul sito www.simaxformazione.it  

2. Cliccare sul corso vai alla voce "ISCRIVITI SUBITO"        

3. Compila la scheda di iscrizione on line  

4. Arriverà una mail con la conferma dell’iscrizione     

5. Effettuare un bonifico bancario a favore di    

Simax Formazione sas IBAN IT 30 D 08693 39300 000000516993 

  Specificare nel bonifico il nome del partecipante, il titolo e la data del corso  

Figure professionali  

• Medici (Oculistica, Ortopedia, Fisiatria, Pediatria, Odontoiatri) 
• Fisioterapisti 
• TNPEE 
• Terapisti Occupazionali 
• Ortottisti 
• Optometristi 
• Podologo 
• Psicologi 
• Neuropsichiatri Infantili 
• Logopedisti 
• Laureato in Scienze Motorie 
•            Osteopati 
 
Disdetta da parte del partecipante 

Se la comunicazione della disdetta avviene  

• almeno 30 gg prima dell’inizio del corso: rimborso della quota. Il rimborso sarà effettuato entro il 

trentesimo giorno del mese successivo alla richiesta del partecipante.  
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Annullamento corso da parte della Segreteria Organizzativa 

 In caso di annullamento sarà rimborsata la quota d’iscrizione versata.  

NON SARANNO RIMBORSATE LE SPESE   LOGISTICHE  

Enti pubblici e dipendenti di enti pubblici  

Per le iscrizioni effettuate da enti pubblici i pagamenti e la relativa fattura saranno esenti I.V.A. 

ACCEDI AL CORSO  

• Assicurati, collegandoti al seguente link: https://zoom.us/download di aver installato e aggiornato l’app 

“Zoom” all’ultima versione e di aver creato un account personale inserendo mail e password.  

• Entra nella riunione con NOME e COGNOME  

• Vi invieremo noi il link per accedere al corso 

Dotazione necessaria per l'evento 

• Computer munito di scheda audio 
• Connessione internet (banda larga per una migliore ricezione) 
• Sistemi operativi a 32 o 64 bit 
• Browser: Chrome, Firefox, Explorer, Safari, configurati con accettazione cookies ed apertura pop- up 
• Webcam e microfono 
• Se non hai già installata l'APP "Zoom Client for Meetings (necessaria per la partecipazione) 


